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3aBTpak 1-4 kn. 89,72 py6. Hegensn: 1 .ﬂa]-lb hoUep.eanuK
MuweBsle BelecTea | - @nepre- Ne
MpveM nuLym HaumeHoeaHue 6noga Bec 6nropa — TUYeckas LleHa
Benku Hupbl Yrneeoabl LIeHHOCTh peLanTypsl
3aBTpak
Kala Ba3kan MonoyHas MaHHas 200 6,43 5,54 40,21 215,55 220,64 34,82
Ao BapeHoe 40 4,8 40 0,3 56,6 220,78 18,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 268 300,71 35
Macno cnvBoYHOE NopUWAMK 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Cbip POCCUIACKWIA B Hapeake 15 3,5 4.4 53,8 97,1 18,0
Xneb NueHWHbIA HOIMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
[Uroro 3a 3aBTpak 502 18,28 19,5 68,98 506,62 89,72
Hepens: 1 [leHb: BTOPHWK
MuLeBble BellecTsa OHepre- Ne
MpuemM nuLLM HavumeHosaHue Gnoga Bec 6niopa TUYECKaRA LleHa
Benku MKup! Yrnesoasl | uennocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Orypubl KOHCepBUpoBaHH.Ie Bea ykeyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
Cynaw 13 mMaca nTuus 120 7,25 9,67 3,67 142,88 220,95 459
Kalwa nweHHasn pacceinyaras 150 6.4 6,5 35,5 2258 194,08 17,52
KodhenHblit HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb NieHUYHbIA HOiMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb paHO-NLIEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
Wtoro 3a 3aBTpak 590 19,11 17,14 83,58 574,26 89,72
Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HawvmerosaHnue 6nioga Bec 6niopa TMYecKas Liena
Benku PKupbi Yrnesogsl | wuewHocts | PoHENTYPE!
3aBTpak
Puifa TylweHas B TOMaTe ¢ oaomamu 90 11,34 9,69 16,66 157,43 2204 41,2
KaptodensHoe nope 170 3,63 5,89 22 44 182,99 831,06 41,6
|Haii ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nweHWIHbLIW HoaUPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
|MToro 3a 3aBTpak 500 18,45 16,1 67,5 474,82 89,72
Hepens: 1 OeHb: yetsepr
Muweskle BelLlecTsa SHepre- Ne
Mpuem nnLLm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nroaa TUYeckas LleHa
Benku Yvpel Yrneeoasl | uerHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kypuua TylieHas ¢ MOPKOBLH 90 8,69 513 3,96 113,76 1 010,04 50,1
MakapoHb! oTBapHbIe 150 5,4 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yali C NMMOHOM W C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb niueHWYHbIA HOAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHguTepckoe usgenve 40 0,8 6,4 29,2 176 968,32 14,72
[UToro 3a 3aBTpak 520 18,47 16,95 83,56 582,06 89,72
Hepens: 1 HeHb: naTHULA
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue bnoaa Bec Gnioaa TUYECKaR LieHa
Benku Hupbl Yrneeofb! LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
3anekaHka W3 TBopora 90 10,82 11,42 24,02 230,6 220,46 54,32
CoyC MOMOYHbIA (Cnaakvi) 60 2,03 3,83 11,66 89,64 596,02 13,9
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
HABnoKo ceexee 100 04 0,4 9,8 47 977 15,5
Xneb nieHWYHbIA HoAMPOBaHHE:HA 30 2,46 0,39 - 16,44 80,7 600,28 25
Wtoro 3a 3aBTpak 480 15,91 16,04 68,42 474,74 89,72
Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
MNuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem NULLK HaumeHoBaHue Gnoaa Bec 6niopa TM4ecKas suenTYDb! LlieHa
Benku I HKupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb P
3aBTpak :
Kalwa xuvaKan MoNoYHas pucosas 200 12,47 9,93 27,7 194,5 202,08 34,82
KodhelHbI HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnveoYHoEe NOPLMAMK 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,08 11,5
Cblp POCCHMIACKWIA B HAPE3KE 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
Xneb nweHWYHbIA HOANMPOBAHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
HABNoKo ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 23,0
[Mroro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,5 523,12 89,72
Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiiessle BellecTsa OHepre- Ne
MpweM nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6niopa TUYECKas p—— LleHa
Benkv HKupbl Yrnesofb! LIEHHOCTh L




|3aBTpak
Cocucku B coyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 404 163,92 220,91 484
MakapoHb! OTBapHbLIE 150 5,4 4,9 21,8 156,8 825,07 16,6
Yal ¢ NUMOHOM U1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb NieHUYHbIA HOMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
KoHawTepckoe uspenve 30 14 48 19,5 126 958,01 16,42
[Uroro 3a 3aBTpak 520 17,94 19,24 73,94 582,22 89,72
Hepens: 2 OeHb: cpega
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Gnoaa Bec 6nopa TUYecKas Llena
Benku Hupbl Yrnesopgbl LieHHOCTb pEuANTYRL!
3aBTpak
"opoulek 3eneHbli 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 12,5
BUTOYKM pyBneHble KypuHble 90 6,18 9 .84 12,12 151,68 1 006,17 51,0
Kalwua rpedHeBas pacceinyartas 150 4,3 6,3 . 34 238 811,03 17,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLeHWYHbI HOAUPOBAHHBI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb paHo-NWeHUYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
[UToro 3a 3aprpak 530 16,27 16,97 83,55 572,53 89,72
Hepensa: 2 OeHb: yeTBepr
. Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num Hawmenosanuve Bnioga Bec 6noaa ThMeckas LieHa
Benku Hupbl Yrnesopgbl LIEHHOCTb peuentTypel
3aBTpak
Canar 13 ceeknbl 0TBapHOA 60 0,86 _ 3,05 5,02 50,91 851,03 11,2
1108 KypWUHbLIU 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodbelHbii HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cn1eoYHOe NopLMAMK 7 0,07 504 0,07 46,27 911,06 11,5
Xneb NueHUHbIA HOAPOoBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
[UToro 3a 3aBTpak 507 18,48 19,69 76,98 578,7 89,72
Hepensa: 2 OeHb: nATHALA
Muweskie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6noga Bec bniopa TUYecKas LleHa
Benku Mupes! Yrnesonsl | uenHocts | PEHEMTYPE!
3aeTpak
Mkpa kabaukosas KOHCepBUpoBaHHas 60 0,91 2,8 2,43 46,8 823,05 15,5
MakapOHb! OTBapHLIE C ChbIPOM 150 6,83 10,4 16,8 196,8 220,18 30,72
Bynodyka 80 6 3 41 217 1017 37,5
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHWYHLIN HOAWPOBaHHLIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
WToro 3a 3aBTpak 520 16,4 16,59 83,17 568,1 89,72
Wroro 3a nepuon 5276 178 177 773 5437
CpenHee 3HayeHue 3a nepuoa 17,815 17,713 77,318 543,717

Mpu cocTaBneHun MeHo UCnonk3oBanace nureparypa:
1.CBOpHMK peuenTyp 610 1 KynuHapHbIX U3AENWIA ANA NPEANPUATUIA OBLLECTBEHHOrO NUTaHWA Noa peaakuuei B.P.Kyumel 2016r
2.C6opHuK peuenTyp BMof W KynuHapHbIX agenui ana MOM npu obLieobpa3oBaTenbHbIX Wkonax noa peaakuveil B.T. Nanwunor 2004r "XnebnpoauHctopm”
3.C60pHUK peuenTyp GOz ¥ TUNOBbLIX MEHI0 ANA OPraHW3aLWy NUTaHKs AeTelt LKONbHOro BospacTa. HosocuBupcek - 2021r



